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Octobre a Combs

En ce mois d’octobre, la Ville et son riche tissu associatif vous proposent
de nombreux rendez-vous pour toutes les générations. Préparez votre
mois d’octobre au fil des pages de ce Journal des Manifestations
nouvelle formule ! Ateliers, sorties, spectacles, expositions... de 0 a 99
ans, chacun pourra trouver une animation a son goat.

Pour rappel, le magazine municipal Rencontre, que vous attendiez peut-
étre aussi dans votre boite aux lettres, est devenu bimestriel : vous le
retrouverez donc le mois prochain avec de nouveaux articles riches en
contenu et en informations locales.

R3IXSN) Reprise du cinéma
= a la Coupole le samedi 2 novembre.
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Samedi 12 octobre
a 19h30 - Théatre de la Coupole

Aprés une présentation de la saison culturelle en vidéo,
découvrez le one-woman-show de Valérie Damidot !

De son enfance a Argenteuil a ses vacances en Espagne, entasses a six
dans une SIMCA 1000, jusqgu’a ses débuts a la télé... Valérie Damidot offre
une rétrospective colorée de sa vie. Participez activement a cette thérapie
haute en couleurs ! Attendez-vous a des cascades, du karaoke, des
surprises... L'ennui ne sera pas au rendez-vous !

Plein tarif : 10,50€ / réduit 8 40€ / groupe / 9,50€
+ d’infos et réservation
au 0160 34 27 56 ou coupole.combs-la-ville.fr



(EXPOSITION)
DANS LE JARDIN
DE MATTIOLI

Jusqu’au dimanche 13 octobre
Chateau de la Fresnaye

(du mercredi au dimanche

de 14h 3 18h)

Une exposition poétique et ludique
de l'artiste Philippe Guesdon,
éclatante comme autant de vitraux
colorés et inspirée des gravures
sur bois illustrant un livre de

Pietro Andrea Mattioli, médecin et
botaniste italien.

Entrée libre
+ d’infos au 0160 34 27 57
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leudi 31 octobre

k_ . le16ha19h
= Chateau de la Fresnaye

HALLOWEEN

Jeudi 31 octobre
de 16h a 19h
au Chateau de la Fresnaye

Venez frissonner au chateau de la Fresnaye ! Des animations
terrifiantes et ludiques attendent parents, enfants et adolescents.
Des ateliers créatifs permettront de créer d’effrayantes araignées
en papier, des vampires ou méme des citrouilles. Des jeux comme le
lancer de fantémes, d’anneaux sur citrouilles, des lectures de contes
seront proposés ou encore un labyrinthe. Bien sdr, vous étes invités
a venir dans votre déguisement le plus effroyable !

Animations gratuites
pour toute la famille
+ d’infos au 0160 34 27 57




BETINE!
ENEANCE

0 - 6 ANS : MATINEE
PETITE ENFANCE

Mercredi 2 octobre

de 10h a 11h et/ou de 11h a 12h
Ludothéque

(Chéateau des Marronniers)

Entrée libre sur inscription
+d’infos au 0170 33 06 57

FAMI'BULLE

Vendredi 4 octobre
de 9h30 a 11h - Trait d’Union
7 rue P. Picasso

Atelier bien-étre du jeune enfant,
sur le theme « massage bébe »
par Séverine, intervenante en
parentalité de l'association

« Matern & moi »

Entree libre sur inscription
places limitées
+ d’infos au 0160 60 92 44

EXPOSE DEBAT

Samedi 12 octobre
de 10h a 12h
Hotel de Ville

Le Relais Petite Enfance propose

un expose débat sur le theme : Nos
jeunes enfants, les écrans et nous :
des reperes pour bien grandir dans un
monde numérigue.

Entrée libre - places limiteées -
réserveé aux parents d’enfants

de moins de 3 ans et aux
professionnels

+ d'infos rpe@mairie-combs-la-ville.fr

FAMI’'BULLE

Vendredi 18 octobre
de 9h30 a 11h

Trait d’Union

7 rue P. Picasso

Atelier d’expression corporelle
réserveé aux enfants qui ne
marchent pas encore !

Entrée libre sur inscription,
places limitées
+ d’infos au 0160 60 92 44

ENEANCE

APRES-MIDI JEUX

Mercredi 9 octobre

de 14h a 15h30

et/ou de 15h30 a 17h
Médialudothéque
(Chéateau des Marronniers)

Entrée libre sur inscription,
pour enfants de 6 a 12 ans
+ d’infos au 0170 33 06 57

HEURE DE CONTES

Samedi 19 octobre

aTh

Médialudothéque
(Chéateau des Marronniers)

Entrée libre sur inscription,
a partir de 3 ans
+ d’infos au 0170 33 06 57



de 8h30 a 17h
Complexe sportif Le Paloisel

Pendant les vacances scolaires, la Ville

propose aux petits Combs-la-Villais, ‘
du CP a la 8¢, un sport différent par jour avec ’
«Formule sport». Les éducateurs sportifs municipaux
encadrent les sessions avec un programme complet.

Les inscriptions sont possibles avec repas ou non.
Du lundi 21 au vendredi 25 octobre

- de 8h30 a 8h40 : arrivée des enfants

- de 9h a 10h : natation

- de 10h a 11h30 : jeux collectifs

- de 11h30 a 13h30 : repas

- de 13n30 a 15h : activités libres

- de 15h a 16h30 : escalade - athlétisme - jeux d’opposition
-a17h:fin de la journée

Du lundi 28 au jeudi 31 octobre

- de 8h30 a 8h40 : arrivée des enfants

- de 9h a 10h : natation

- de 10h a 1130 : jeux traditionnels

- de 11h30 a 13h30 : repas

- de 13h30 a 15h : activités libres

- de 15h a 16h30 : sports collectifs - gymnastique
-a17h:fin de la journée

+ d’infos
et inscriptions
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« La Magie du Cinéma »
Du lundi 21 au jeudi 31 octobre

Jeux, *sortie cinéma, *sortie piscine, activités autour du théme, golter
festif...

* Sorties payantes (piscine, ciné...)

Retrouvez le programme complet sur combs-la-ville.fr
ou sur le portail famille.

+ d’infos et inscription
ok aupres du service Enfance au 0164 13 16 81

R

Pendant les vacances scolaires, le service Jeunesse propose des
accueils de loisirs pour les 11-14 ans (Elan) et pour les 15-17 ans (Tremplin)
avec des activités spécialement adaptées a ces tranches d’age.

Du lundi 21 au jeudi 31 octobre
— \\ [ b

Au programme : projet foot, futsal, Paris Game’s Week, Halloween Party,
Paris By night, tournoi de jeu video, veillée dinatoire-jeux, soirée interco
(ping-pong)...

La Structure Information Jeunesse (SIJ) propose également des rendez-

vous pour les 16-25 ans : avec des debats sur les relations filles/gargons
les lundis, et des jeux autour de la prévention les mardis.

Retrouvez le programme complet sur combs-la-ville.fr

q + d’infos et inscription aupres du service Jeunesse
Tremplin : 0160 60 96 58 - Elan : 0160 60 42 64




EAMILLE!

FAMI’BULLE
Trait d’Union
7 rue P. Picasso

Vendredi 11 octobre
de 9h30 a 1h

Petit déjeuner participatif
parents-enfants.

Entrée libre sur inscription
+ d’infos au 0160 60 92 44

CAFE DES BRICOLEURS

Samedi 12 octobre
de 14h & 18h

Trait d’Union

7 rue P. Picasso

Venez réparer ou apprendre a
réparer !

Entrée libre sur inscription
cafedesbricoleurs.clv@gmail.com
+ d’infos au 0160 60 64 69

ATELIER PARENTS
ENFANTS

Mardi 22 octobre
de 14h a 16h30
Trait d’Union

7 rue P. Picasso

Pour les 3-7 ans. Fabrication d’'une
boite & mouchoirs « monstrueuse »
et un goUter.

Sur inscription a partir du 8
octobre - 2,50€ par personne et
5€ pour les extérieurs

+ d’infos au 0160 60 92 44

Jeudi 24 octobre
de 14h a 16h30
Trait d’Union

7 rue P. Picasso

Pour les plus de 6 ans.

Atelier « L'art du parfumeur »,
création de parfum, d’encens et de
baume parfumé suivi d’un goCGter.

Sur inscription a partir du 8
octobre - 2,50€ par personne et
5€ pour les extérieurs

+d’infos au 0160 60 92 44

SORTIE A PEP’S BOWLING

Vendredi 25 octobre

de 14h a 16h30
rendez-vous a Trait d’Union
7 rue P. Picasso

Sortie en co-voiturage - une partie
de bowling et une partie de laser
game.

Sur inscription a partir du 8
octobre - 4€ par personne et 2€
pour les extérieurs

+ d’infos au 0160 60 92 44

JEULIESSE

JEUX ADO-ADULTE

Vendredi 18 octobre

de 177h a 19h
Médialudothéque
(Chateau des Marronniers)

Entrée libre sur inscription
réserve aux 12 ans et plus
+ d’infos au 0170 33 06 57

GAME PARTY

Samedi 26 octobre
al4h

Médialudothéque
(Chateau des Marronniers)

Entrée libre sur inscription
+ d’infos au 0170 33 06 57
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CONFERENCE
VIVRE PLEINEMENT ET
MARCHER SEREINEMENT

Les vendredis
du 4 au 25 octobre

o de 10h a 12h
MUSEE DE LA MARINE Sulle d'animation

Mardi 1* octobre Conférence sur les bienfaits de
Sortie. rdv a 12h45 : départ pour Uactivité physique pratique et
Paris - 3 visites guidées : les appar- les techniques de marche en
tements des Intendants, les salons sécurité. Séance de préparation a
d'apparat et La Loggia. la marche ou encore de randonnée
connectée et prévention des

FORUM « MIEUX VIVRE chutes. Pour finir séance bilan/

SA RETRAITE » révision/rappel avec pour objectif

2 la continuité de la pratique
Mercredi 2 octobre de 9h30 a 177h30 d’exercice au quotidien.

Ateliers et stands pour une retraite
en mouvement. Entréee libre sur inscription

limitée a 12 participants

SRR 2 BIEN SUR INTERNET
Jeudi 3 octobre

Sortie. rdv & 12h30 : départ pour Les lundis et mercredis
Paris - 2 visites-atelier « Les ors de Jusqu'au 9 octobre
I'Hétel de la Marine ». Sh30 a 12!1 .

Visite guidée d’1h dans le salon Salle d’animation

d'apparat suivi d'un atelier Devenez acteurs de votre bien
d’initiation a la dorure a la feuille. vieillir en gagnant en autonomie

sur la pratique de base du

THE DANSANT numérique.

Vendredi 4 octobre de 14h a 18h Entrée libre sur inscription
Thé dansant, démonstrations de danses, limité a 12 participants
goUter, élection de M. & M™ Senior

+ d’infos et inscription : jean- + d’infos : jean-francois.lefranc@
francois.lefranc@mairie-combs-la- mairie-combs-la-ville.fr

ville.fr ou par SMS 06 08 23 44 94

ou par SMS 06 08 23 44 94
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Oclore

v Jae

Une femme sur 8 développe un cancer du sein au cours de sa vie, et
61214 nouveaux cas de cancer du sein ont été diagnostiqués en 2023.

Il est temps d’agir | En ce mois d’octobre, Combs-la-Ville se mobilise pour
la prévention et la lutte contre le cancer du sein avec Octobre Rose. Au
dela de magnifiques décorations proposées par les services techniques
municipaux dans l'espace public, la Ville soutient les associations qui
proposent des rendez-vous dans le cadre d’Octobre Rose.

Lundi 7 octobre

En continu de 9h a 11h30
Centre social municipal Trait
d’Union

L’association Dréles de

Dames vous propose une
matinée d’information et de
sensibilisation interactive sur
le cancer du sein avec des
sessions de 30 min en continu.
Atelier d’auto-palpation,

bons réflexes, conseils, vente
d’'objets au profit d’'octobre

rose.. .
Entrée libre ’

Jeudi 24 octobre
de 14h30 a 16h
MJC L’Oreille Cassée

L’association Femmes
Debout, nouvellement créée a
Combs, organise une séance
d’initiation a la sophrologie
dans le cadre d’Octobre Rose.
Découvrez la combinaison de
techniques de relaxation, de
respiration et de visualisation
pour favoriser le bien-étre et
réduire le stress avec Séverine
Cahon, sophrologue.

Sur inscription, 10€/personne.

+d’infos : 07 67 40 72 33 ou
femmesdebout77@gmail.com



(SHAGE)
PERMANENCES

GENEALOGIQUES
Les 1, 7 et 18 octobre

de 14h &4 16h30
Beausoleil

+ d’infos au 0164 13 08 62

(’SHAGE)

ECOUTES MUSICALES
JEAN SEBASTIEN BACH
Jeudi 3 octobre

de 14h 4 16h30
Beausoleil

+ d’infos au 0164 13 08 62

(MJC)
CONCERT « MUSIQUES
CONTEMPORAINES

ET INSTRUMENTS
TRADITIONNELS »
Samedi S octobre

a19h

MJC l'Oreille Cassée

Autour des musiques de Eric

Fischer & Stéphane Rault,
participez a la soirée-festival !

8€ - 5€ réservation
Gratuit pour les adhérents
+ d’infos au 0160 60 76 98

(SHAGE) )
SORTIE JOURNEE

Lundi 7 octobre

Visite du jardin du point du
jour a Verdelot. Situé entre les

de la vallée du Petit Morin, ce
jardin a été labellisé «jardin
remarquable» par le Ministére de
la Culture. Moment de détente, de
ressourcement, de balade.
Adhérents : 33 €
Non-adhérents: 38 €

+ d’infos au 016413 08 62

(SHAGE)

DANSES ET MUSIQUES
TRADITIONNELLES DE
FRANCE

Les lundis 7, 14, 21, 28 octobre

de 20h30 a 22h
Gymnase J. Cartier

+ d’infos au 016413 08 62

(MJC)

JAM SESSION

Mardi 8 octobre

a2ih

MJC U'Oreille Cassée
Faites parler vos talents de

musicien au cours de cette Jam
Session.

Entrée libre - Bar sur place
+ d’infos au 0160 60 76 98

(LE CLUB DE LA MAISON
MINIATURE)

105 SALON DE LA
MINIATURE’ET DU
MODELE REDUIT

Dimanche 13 octobre

de 10h & 18h
Salle André Malraux

rivieres de la Marne et des Petit + d'infos alain.malatesta@orange.fr

et Grand Morin, a flan de coteaux



(SHAGE) )
VISITE GUIDEE

Mercredi 16 octobre

Apres-midi au chateau de Monte
Cristo. Adhérents : 37 €/non-ad-
hérents:42 €

+ d’infos au 0164 13 08 62

(MJC)
SOIREE BEFORE
« KARAOKE GEANT »

Vendredi 18 octobre
de 19h a 23h
MJC U'Oreille Cassée

Chantez vos titres préférés, toutes
générations confondues, sur
grand écran !

Entrée libre / Bar et petite
restauration sur place
+ d’infos au 0160 60 76 98

(UNION PAROISIALE)
LOTO PAROISSIAL

Vendredi 18 octobre
a 19h30 - Salle André Malraux

Nombreux gros lots offerts par
l'association et les commergants
locaux : trottinette électrique,
plancha...

4€ le carton et tarif dégressif a
partir de 3 achetés.

Restauration sur place, vente
d’enveloppes gagnantes, tirage
de la tombola pour remporter un
babyfoot et une vidéo voiture (5€
le numéro).

Avec ou sans réservation au
06 48 04 69 17 ou 0160 60 70 O4.
Attention, places limitées.

Z0OM SUR

(FEMMES DEBOUT)

« Femmes debout » est un espace
d’échange, un relais d’écoute et de
soutien précieux et convivial. Mais
c’est aussi une association qui
propose plusieurs activités au sein
de la MJC (1 place André Jarlan),
notamment au mois d’octobre.

AUTO MASSAGE DO-IN

Mardi 1°" octobre
de 14h a 15h30
MJC l'Oreille Cassée

Technique d’automassage

qui utilise des techniques de
digitopression pour favoriser

la circulation de l'’énergie.

Atelier animé par la thérapeute
psychocorporelle Isabelle Jannau.

LA SOPHROLOGIE
ET OCTOBRE ROSE

Jeudi 24 octobre
de 14h30 a 16h
MJC l'Oreille Cassée

Découvrez la sophrologie,
combinaison de techniques de
relaxation, de respiration et de
visualisation positive visant a
favoriser le bien-étre et a réduire
le stress. Abordez également
l'importance du dépistage

du cancer du sein a travers
Octobre rose. Atelier animé par la
sophrologue Séverine Cahon.

Sur inscription

10€ par atelier / personne

+ d’infos au 07 67 40 72 33
femmesdebout77@gmail.com
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(SHAGE)
CONFERENCE

Lundi 21 octobre
a 14h30 - Salle André Malraux

Quel amoureux de Paris n’a pas
été ému en passant devant une
ancienne boulangerie ou vitrine
du passé, témoin d’un autre
temps. C’est cette balade a
travers différents quartiers que
Danielle Serre vous propose de
faire ensemble pour admirer ces
belles devantures embellies de

riches décors ou d’inscriptions en
lettres d’'or. Régalez-vous avec les

yeux.
Animée par Danielle Serre

+ d’infos au 0164 13 08 62(MJC)

LES OPEN'VAC - 11 / 177ANS

Du lundi 28 octobre
au jeudi 31 octobre
MJC l'Oreille Cassée

Lundi 28 octobre
de 14h30 a 17h
Tournoi de Mario Kart

Mardi 29 octobre
de 14h30 a 17h
Patisseries d’Halloween

Mardi 29 octobre

a19h

Soirée pizzas & jeux vidéo
Mercredi 30 octobre

de 14h30 a 17h
Film et pop’corn « Beetlejuice »

Jeudi 31 octobre
a 20h30
Grande soirée Halloween !

Tarification selon les activités
+ d’infos au 0160 60 76 98

(SHAGE)
DOCUMENTAIRES

Mercredi 30 octobre de 14h30 a
16h30 - Beausoleil

1- Bengladesh (Arthus Bertrand).
Durée : 28 min

2 - Philag, un temple sur le Nil.
Durée : 52 min

+ d’infos au 016413 08 62

C’EST NOUVEAU :
COURS DE BANJO
A LA MJC

Chaque jeudi dés septembre
de 19h a 20h
MJC U'Oreille Cassée

L’histoire et le succes du
banjo, le plus américain des
instruments a cordes, sont
etroitement liés a histoire des
monts Appalaches, du Sud-
Est des Etats Unis, et a une
musigue popularisée en France
par des films comme Bonnie &
Clyde, Delivrance et O’Brother :
le Bluegrass.

Tarif : 200 € l'année (la MJC
préte les instruments)
Professeur : Charley Sifaoui

+ d’infos au 01 60 60 76 98
- loreillecassee.secretariat@
gmail.com



PRATIQUE

Retrouvez toutes les informations de votre mairie sur combs-la-ville.fr

LA MAIRIE VOUS ACCUEILLE

Du lundi au vendredi de 8h45 a 11h45 et de 13h30 a 17h30,
le samedi de 8n45 a 11h45

Tél.: 0164 13 16 00

contact@mairie-combs-la-ville.fr

~sues (GUIDE MUNICIPAL 2024/25
hiiiiel|  Retrouvez toutes les informations pratiques de votre
\ Ville et de ses acteurs dans le guide municipal, a dis-
position a l'accueil de 'Hotel de Ville et des structures
municipales, consultez-le en ligne sur combs-la-ville.
fr ou en flashant le QR code.

{8 RENCONTRE A COMBS

d Retrouvez le dernier numéro de Rencontre a Combs au
~_ format interactif sur www.combs-la-ville.fr

ou en flashant le QR code.

TRAIT D’UNION A BESOIN DE VOUS !

Le Centre social Trait d’Union recherche des personnes bénévoles et va-
cataires pour renforcer 'équipe en charge de 'accompagnement scolaire.
Vous participerez a l'ensemble des actions visant a offrir, aux cotés de
'école, l'aide et les moyens dont l'enfant a besoin pour réussir sa scola-
rité. Des bénévoles sont également recherchés pour l'organisation des
cours d’anglais et d’informatique a destination des adultes.

Postulez au 0160 60 92 44.
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