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LUNDI 16

Radis croque sel

Gratin de polenta aux légumes
d’automne et parmesan

Saint Paulin

Crumble aux pommes
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MARDI 17

Mousse de betteraves

Filet de poulet sauce caramel

Patates douces au four

Yaourt aromatisé

Mangue
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MERCREDI 18
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Carottes rapées au citron

JEUDI 19 VENDREDI 20
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Thon a la tomate

Endive au bleu

-

a Sauté de porc (ou dinde) sauce

Ro6ti boeuf sauce airelles y o Filet de sole sauce creme
soja miel pamplemousse
Haricots verts aux petits oignons , , |
' Riz basmati Purée de brocolis a I’estragon

h Yaourt bifidus ' h
‘ Emmental NG

Salade de fruits acidulés

Kaki

Tarte au chocolat & cacao amer
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