
A la découverte des saveurs

Du 16 au 22 octobre 

VENDREDI 20

Endive au bleu

Filet de sole sauce crème
pamplemousse

Purée de brocolis à l’estragon

Munster

Tarte au chocolat & cacao amer

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19

Radis croque sel

Gratin de polenta aux légumes
d’automne et parmesan

Saint Paulin

Crumble aux pommes

Mousse de betteraves

Filet de poulet sauce caramel

Patates douces au four

Yaourt aromatisé

Mangue

Carottes râpées au citron

Rôti bœuf sauce airelles

Haricots verts aux petits oignons

Yaourt bifidus

Salade de fruits acidulés

Thon à la tomate

Sauté de porc (ou dinde) sauce
soja miel

Riz basmati

Emmental

Kaki


